Sverige

BARN LAR SIG BORSTA TANDER

De rumanska barnhemsbarnen langtar efter att ga till tandlakaren

Helsingborg-Kéirnan RK har i ménga ar

stottat barnhem som drivs av stiftel-
sen Czibész i Ruminien dels genom
egna insamlingar dels genom stdd av
U-fonden och TRF. Kontakten med
stiftelsen har gatt genom klubbmedlem-
men Emese Blénessy och hennes man
Zoltan, som kommer fran den del av
Ruménien dér stiftelsen bedriver sin
verksamhet.

Helsingborg-Kérnan har en tysk
vinklubb, Wedel RC, som vartannat
ar bestker Helsingborg och vartannat
ar besoker de Wedel. Under ett mote
for tva r sedan uppkom en tanke att
forsoka skapa ett gemensamt Global
Grant projekt pa barnhemmen i ett
samtal mellan de bida davarande presi-
denterna, Birgitta Arnving-Friberg och
Ginter Gerland,

Nar stiftelsen i Ruménien fyllde
25 ir representerades Helsingborg-
Kédrnans RK av Jan Leisdal och Goran
Palsson, som undersokte vilka behov
som var mest aktuella. Barnen pa
barnhemmen liksom pd ménga hall i
Rumaénien har mycket karies och flera
har tandvirk och far tidigt dra ut tan-
der. Valet var darfor 1att. Det fick bli ett
tandvardsprojekt.

Néarmaste rotaryklubb i Ruménien
var da Odorheiu Secuiesc, en timmes
bilvig frdn barnhemmen, som klubben
tidigare samarbetat med i ett annat
stort TRF-projekt. Det var darfor na-
turligt att involvera den klubben. Sedan
dess har en ny klubb startat i staden
Ciercurea Ciuk ndra barnhemmen,
vilket ger mojlighett till samarbete. En
av alla fordelar med Rotary ar ju dessa
mdjligheter till utbyte mellan klubbar
Over nationsgrianserna under mottot
Service above self.

Pamidsommarafton i r godkéndes
ansotkan och de medel som donerats
dr totalt 39 200 US dollar. I september
startade den egentliga delen av pro-
jektet. Odontologiskt ansvarig blev
Helsingborg-Kérnans egen tandlikare
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Barnhemsbarnen i Czibész i Rumdnien ldr sig borsta sina tdnder pd rdtt sdtt . Ett tandvardsprojekt som

hdlls av Helsingborg-Kdrnan RK i samarbete med viinklubben Wedel i Tyskland.

tillika kdkkirurg Annika Skoglund.
Allabarnhemmen besoktes och per-
sonalen instruerades i tandborstteknik
enligt 2+2+2+2-metoden, vilket innebéar
tandborstning i 2 minuter med 2 cm
fluortandkram (géller ej de minsta som
far tandkrim motsvarande storleken pa
lillfingernageln). Tandborstning gors
tva ggr per dag varefter man inte far
dta eller dricka pa tva timmar. Faran
med socker i mat och dryck understroks
forstés ocksd. De smé barnen drabbas
alltfor ofta tidigt av hal i sina mjolk-
tdnder pa grund av olampliga mat- och
dryckesvanor. Utdragning av mjélktin-
der dr vanligt och kan bli en traumatisk
upplevelse for barnen.

Personalen pa barnhemmen ricker
inte till for att borsta tdnderna pa de
mindre barnen. De dldre barnen hjilpte
de yngre. Pa en tandborstmodell trana-
des ratt teknik in. Ett urval av barnen
undersoktes ocksa for att fa en dver-
blick dver problemets storlek.

Totalt innefattar projektet drygt 100
barniéaldern 2-16 ar. Barnen dr om-

hindertagna pa barnhemmen och har
inte foraldrar som kan bekosta deras
tandvard. Medlen i stiftelsen racker
bara till fér akuttandvard, s& projektet
innefattar ocksd behandling av barnen.
Fyralokala kliniker har kontrakterats
for att utfora varden. Nagra av tandlé-
karna kommer att genomga vocational
training i Tyskland och Sverige inom
prioriterade omraden.

Som en extra bonus overlimnades-
under sju cyklar till ndgra av de dldre
barnen som bor lite ocentralt sa att de
ldttare ska kunna ta sig till skolan och
olika fritidssysselsittningar.

Tandvardsprojektet genomférs
under tre ar och utvérderas efter varje
&r. Forhoppningen ir att tandstatus
kommer att férbédttras och att be-
handlingsbehovet darfor kommer att
minska. Men framfor allt ska barnen
pa barnhemmen inte behéva gd med
tandvérk och fa tdnder utdragna tidigt
ilivet.

Projektgruppen: Annika Skoglund, Emese Blénessy,

Jan Leisdal, Géran Pdlsson

25




